Judo Schnupperkurs

* Spielerische Vorbereitung auf den ersten Giirtel:

Fall-, Wurf- und Haltetechniken. METZINGEN
* Langdrmligen Trainingsanzug oder Pulli U,;po@«‘g‘
mitbringen.

- Metzj
* Kursgebiihr: 25 € <5 tzlllg%

» Anmeldung unter:
thomas.fischer@tus-metzingen.de



